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CEufs durs sauce cocktail aux vermicelles

Penne sauce fromagére + | Pot-au:féu et ses légumes Saucisse de Strasbourg
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| Légumes pot-au-feu Bio Choux dé Bruxelles
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Yaourt nature sycré ,u Carré m Fourme d'Ambert
Banane Bio | Poirée au caramel CEufs & la neige
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Carottes Bio rapées
Emincé haut cuisss " . . ~
de dinde au curry LA Pavé de colin e

Riz de grand-imiare

slat Bin

Epinards Bio 3 la creme

Poélée de légumes Bio

Coquillettes

m-.o.:mmm blanc lisse

Cake cacad Yaourt aux fruits

A GILOUS
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Nous avens identifié en gras un imeay conseillé qui répond 3 un dquitibre alimantairs cur 1a camaina
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Salade verte au surimj
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Emincé de dinde a la chinoise | Filet d& imerlu a I'oseille
Riz basmati Bio | Haticots verts Bio
Carottes laquées i Boulgour pilaf
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i Yaourt nature sucré
Beignet pomme Banane
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Ce menu est cuisiné par

2 le chef
el son équipe

Nows avons identifié en gras un
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Couscous poulet merguez

Semoule Bio

Légumes de couscous Bio

[

Cantal o

Purée dé poirimes {
et poires Bio i

Concombre a la ¢créme Bio

Sauté de veau o
. -2
sauce basquaise -

Penne semi complétes Bio

Salsifis

Ananas Bio

menu conseillé qui répond 3 un dquilibre atimeniasire sur Ix comaina
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CEuf au nid

Pané de blé
fremage épinards

Petits pois Bio

Courgettes saveur du jardin

Gaufre

A GILOUS



