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Coquillette sauce
fromagere au jambon

Porc, pétes, haricot blanc, fromage frais

®

Carottes Bio a la ciboulette
Plat Bio

Tomme blanche E

Compote pommes
abricots Bio
Plat BIO i
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MARDI Dc

Chou blanc carottes Bio
Plat BIO

Poissonnette

Gratin aux épinards Bio
Plat BIO

Purée Bio
Plat BIO

Tarte aux pommes
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MERCREDI Dec

Pot-au-feu
et ses l[égumes
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Bleu

Poire Bio sauce chocolat
Plat BIO

Viande
f <
Plat durable °'> o
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JEUDI ‘ Dec

Salade catalane Bio

Réti de dinde au jus

LR

Fondue de poireaux Bio
Plat BIO

Riz Bio pilaf

Mousse chocolat au lait

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP’ Table

apptable.elior.com
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08
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Semoule a la cantonaise

Rondelé au bleu
au lait de brebis

Clémentine Bio

Plat BIO
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Salade verte

Bio aux crolitons
Salade verte BIO

Nuggets de volaille

Gnocchis Bio a la tomate
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Roti de porc aux olives

MARDI | e

Printaniére de Iégumes
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Chili con carne

Riz Bio pilaf
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Betterave Bio en salade
Plat BIO

Blé tandoori

f
Gratin de potirons Bio Pommes persillées ‘
Plat BIO ! plat bio |
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Banane Bio chocolat Liégeois a la vanille Créme exotique i
banane Bio, sauce chocolat |
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Brochette de colin

Farfalle Bio

Plat BIO

Haricots verts Bio
Saint-Paulin

Géteau au yaourt
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Emince de dinde
sauce forestiére

Macaroni a I'emmental Bio
Plat BIO

Brocolis Bio
Plat BIO

Carré de l'est Bio
Plat BIO

Flan vanille caramel
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MARDI I Dac

Chou blanc Bio

Plat BIO

Filet de lieu au basilic /QL
~

Purée Bio
Plat BIO

Gratin de courgettes

courgette bio

Eclair au chocolat

J

'

MERCREDI i ot
Salade verte
Bio aux crodtons

Salade verte BIO

Boeuf bourguignon

L

Riz de Camargue

Blchette mi-chévre

Crumble poires Nutella

2 Bleu Blanc
responssble e Coeur
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iEscanpe de dinde sauce
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Mousse de canard
et son toast

supréme =

Ecrasé de pommes

de terre Bio
Plat BIO

Légumes de Noél

Clémentine Bio
Piat BIO

Blche de Noél au chocolat
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Tortis houmous
végétarien

Tome du mont
Guillaume

%

Compote pommes Bio
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